
パーキンソン病チェックシート

　1～8はパーキンソン病・パーキンソン症候群に共通する質問項目、9～ 12はレビー小体
型認知症に関する質問項目です。
　1～ 8に少しそう思う・とてもそう思うが計2個以上ある場合は、パーキンソン病・パー
キンソン症候群の可能性があります。中でも1・4・5・6にそう思うがある場合はその可能
性が高まります。9～ 12にそう思うが1個でもある場合はレビー小体型認知症の可能性が
あります。
　パーキンソン病・パーキンソン症候群がご心配な方は、お近くの脳神経内科、またはりゅう
市役所北 内科・リハビリ科にご相談ください。

じっとしている時に手足がふるえる

体がこわばる

ボタンなど細かい動作がやりにくくなった

立ち上がったり歩いたりの動作がゆっくりになった

歩き初めに足がパッと前に出なくなった

下り坂などで早足になって止まれないことがある

よく転ぶようになった

言葉がもつれてハキハキ喋れなくなった

ハッキリしている時とボーっとしている時との差
が大きい

人や虫など実際にはないものが見えることがある

真夜中に寝ぼけて大声を出す・周りの物を蹴とばす

立ち上がった時に目の前が真っ暗になる・意識を
失う
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